Gesamtibersicht

Fahrer: Diemer Coachin
Einsatz Radtrainin | Athletik-Bereiche (h Bemerkungen

Stunden_| Zeit kumul Gkm | Zeit | Gkm kumul | Zeitkumul | KB EB | K1 Allg_Std. | Ausdauer | Krait
November 71:41 71:41 15205 | sas6 | 152050 5456 350 00 | 30 1645 915 7:30
Dezember 78:35 150:16 17156 | sess | 323610 11451 250 20 | 36 1740 710 | 1030
Januar 8516 235:32 20111 | 7046 | 524720 18537 750 00 | 30 1430 545 845
Februar 7125 306:57 17270 | 6009 | 697420 24546 670 00 | o8 1116 645 430
arz 111:48 418:45 30510 | 10240 | 1002520 34826 | 2900 1610] 10 0:00 0:00 0:00
[April 80:10 498:55 16016 | 5500 | 1162680 40326 | 2700 250 | 20 0:00 0:00 000
i 80:18 579:13 18100 | 6155 | 1343680 46521 | 2550 200 | 10 0:00 0:00 000
Juni 51:08 630:21 13080 | 4505 | 1474480 51026 | 2250 200 | o4 0:00 0:00 000
uli 72:33 702:54 16126 | 5445 | 1635740 s6511 | 2040 810 | 26 0:00 0:00 000
[August 77:04 780:38 20261 | 6852 | 1838350 63403 | 2800 70| 20 0:00 0:00 000
September 74:15 854:53 17363 | 5940 | 2011080 69343 | 3600 260 | 18 0:00 000 000
Oktober 10:15 865:08 1700 | 630 | 2028980 70013 | 1400 20 | 00 050 050 000
Gesamt 865:08 865:08 202898 | 70013] 2028980 70013 | 23160 3s40] 212 6101 2046 | 3115
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